
FOR YOU

Choregraaf : Kate Sala
Soort dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Muziek : Raul Mao – “For You”
Dans Start : Op zang

A,A,B,B,Tag,A.A.B.B.Tag. A (alleen de eerste 32) .B,Tag, B tot einde muziek
Ziet er ingewikkeld uit maar het is veel eenvoudiger dan het eruitziet. De muziek verteld je wat te doen.

1 – 8 Side Step, Together, Forward, Hold, Step, Pivot ½ Turn, Shuffle ½ Turn

9 -16 Walk Back x2, ¼ Turn, Hold, Walk Back x2, ¼ Turn, Hold

17-24 Behind, Side, Shuffle, Step Pivot ½ Turn, Step, Full Spiral Turn

25-32 Rocking Chair, Shuffle, Step, Scuff

** Ga door met B vanaf hier, alleen wanneer je deel A danst tot en met tel 32.

33-40 Cross, Back, Back, Cross, Back Back, Step Forward, Hold

41-48 Step Pivot ½ Turn x2, Jazz Box, Hold

De bovenstaande passen 45 t/m 48 worden alleen gedanst op het einde van Deel A
als je kijkt naar de achtermuur ( 6 uur)

Elke keer als je voor de tweede keer deel A danst richting 12.00 uur dans je de volgende passen

***** Als je op 12 uur staat (Startpositie), LV Stamp voor op tel 45. Hold tellen 46 t/m 48*****

Volgorde:

Deel A

1 - 2 RV Stap rechts opzij, LV Stap naast RV,
3 - 4 RV Stap voor, Hold.
5 - 6 LV Stap voor, Maak op RV en LV halve draai rechtsom
7 & 8 Maak ¼ draai rechtsom stap LV opzij, Sluit RV naast LV, Maak ¼ draai rechtsom stap LV opzij (6 uur)

1 - 2 RV Stap naar achter, LV Stap naar achter
3 - 4 Maak ¼ draai Linksom en stap RV rechts opzij, Hold (9 uur)
5 - 6 LV Stap naar achter, RV Stap naar achter.
7 - 8 Maak ¼ draai Rechtsom en stap LV links opzij, Hold (12 uur)

1 - 2 RV Kruis achter LV, LV Stap links opzij
3 & 4 RV Stap voor, LV Stap naast RV, RV Stap voor
5 - 6 LV Stap voor, Maak op LV en RV halve draai Rechtsom ( 6 uur)
7 - 8 LV Stap voor, Maak op bal LV hele draai rechtsom en houdt de RV omhoog ( 6 uur)

1 - 2 RV Rock voor, Gewicht terug op LV, RV Rock achter, Gewicht terug op LV
3 - 4 RV Rock achter, Gewicht terug op LV
5 & 6 RV Stap voor, LV Stap naast RV, RV Stap voor
7 - 8 LV Stap voor, RV Scuff voor

1 - 2 RV Kruis over LV, LV Stap diagonaal links achter,
3 – 4 RV Stap diagonaal rechts achter, LV Kruis over RV
5 - 6 RV Stap diagonaal rechts achter, LV Stap diagonaal links achter
7 - 8 RV Stap voor, Hold.

1 - 2 LV Stap voor, LV en RV ½ Draai rechtsom
3 - 4 LV Stap voor. LV en RV ½ Draai rechtsom, ( 6 uur)
5 - 6 LV Kruis over RV, RV Stap naar achter.
7 - 8 LV Stap links opzij, Hold.
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Deel B

1 – 8 Chassé, Rock Back, Recover, Chassé, Rock Back, Recover

9 -16 Step Pivot ½ Turn x2, Cross, Side Touch, Cross Behind, Side Touch

17-24 Stomp, Toe Fan, Side kick Bal Step, Step, Behind, Chassé

25-32 Heel Switches, Coaster Step, Shuffle, Step Pivot ½ Turn.

Herhaal Part B: Tel 1 t/m 32

Dans de tag na elke tweede keer als je deel B hebt gedanst dit is altijd op 12.00 uur.

R Step Forward, Hold, Ball Step Forward, Step Forward on L

1 & 2 RV Stap rechts opzij, LV Stap naast RV, RV Stap rechts opzij.
3 - 4 Kruis LV achter RV, Gewicht terug op RV
5 & 6 LV Stap links opzij, RV Stap naast LV, LV Stap links opzij,
7 - 8 Kruis LV achter RV, Gewicht terug op RV

1 - 2 RV Stap voor, RV en LV ½ Draai Linksom,
3 - 4 LV Stap voor, LV en RV ½ Draai Linksom
5 - 6 RV kruis over LV, Teen LV Touch links opzij.
7 - 8 LV Kruis achter RV, Teen RV Touch rechts opzij

1 - 2 RV Stamp iets naar voren, tenen wijzen naar binnen. RV Draai tenen naar buiten
3 & 4 RV Kick laag naar rechts, Stap op bal RV achter LV, LV Stap links opzij
5 - 6 RV Stap rechts opzij, LV Kruis achter RV,
7 & 8 RV Stap rechts opzij, LV Stap naast RV. RV Stap rechts opzij.

1 & 2 LV Tik hak voor, LV Stap naast RV, RV Tik hak voor
3 & 4 RV Stap achter. LV Stap naast RV, RV Stap voor
5 & 6 LV Stap voor. Sluit RV naast LV, LV stap voor
7 - 8 RV Stap voor. RV en LV ½ Draai linksom

.

1 - 2 RV Stap vooruit, Hold.
&3 - 4 Stap Bal LV achter RV, RV Stap voor, LV Stap voor.


