La Cumbia

Choreographer : Raymond Sarlemijn

Niveau : Beginner / Easy intermediate
Dans : 4 muurs

Tellen : 32 Tellen

Muziek : Sailor, La Cumbia

1-8 Mambo right, Mambo left, Cross and point forward, Cross and point forward.

1&2  Stap opzij op RV, Gewicht terug op LV, RV Sluit naast LV

3&4  Stap opzij op LV, Gewicht terug op RV, LV Sluit naast RV

5&6& Kruis RV over LV, LV Stap opzij naar links, Point teen RV vooruit, RV Sluit naast LV
7&8& Kruis LV over RV, RV Stap opzij naar rechts, Point teen LV vooruit, LV Sluit naast RV

9-16 Butchacada's, 4 x V4 Cross shuffle in a full turn right.

1& Point teen RV naar voren met gebogen knie (gewicht op LV), RV Stap naar achter,
2& Point teen LV naar voren met gebogen knie, LV Stap naar achter,

3& Point teen RV naar voren met gebogen knie, RV Stap naar achter,

4& Point teen LV naar voren met gebogen knie, Verplaats gewicht op LV,

5&6 RV Kruis over LV met ¥4 draai rechtsom, Plaats LV naast RV, RV Kruis over LV met % draai rechtsom
&7&  Plaats LV naast RV, RV Kruis over LV met % draai rechtsom, Plaats LV naast RV,
8 RV Kruis over LV met Y4 draai rechtsom (12 uur)

17-24 % Turn left, Right mambo forward, Left mambo back, Samba basic right.

&1&2 2 Draai linksom, Gewicht op LV, RV Naast LV, V4 Draai linksom stap LV vooruit ( 3 uur)
3&4 RV Stap naar voren, Gewicht terug op LV, RV sluit naast LV

5&6 LV Stap naar achteren, Gewicht terug op RV, LV sluit naast RV

7&8 RV Stap rechts opzij, LV Kruis achter RV, Gewicht terug op RV

25-32 Samba basic left, Step Together, Step Together, Kick rock step

1&2 LV Stap links opzij, RV Kruis achter LV, Gewicht terug op LV

3-4 RV Stap rechts opzij, LV Naast RV

5-6 RV Stap rechts opzij, LV Naast RV

7&8 RV Schop naar voren, RV Stap naar achter (kijk over R-schouder), Gewicht terug op LV

Start again.
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