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ILLINE DANCERS



Make you sweat
Choreograaf 
: Ria Vos
Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Beginnenr / Intermediate 

Aantal tellen
: 32
Muziek

: “Uhh la la la”   door Chi Hua Hua
Intro 

: 24 tellen
Side, Touch, Side, Kick, Behind, ¼ Turn L, Step fwd, Step, Pivot ½ turn R, Step, Full triple turn L
1&
RV stap opzij, LV tik aan naast RV
2&
LV stap opzij, RV schop schuin naar rechts
3&4
RV stap achter LV, maak ¼ draai linksom en LV stap naar voren, RV stap naar voren (09:00)
5&6
LV stap naar voren, RV+LV maak ½ draai rechtsom, LV stap naar voren (03:00)
7&8
Maak ½ draai linksom en RV stap naar achter, draai ½ door en LV stap naar voren, RV stap voor
Rocking chair, Step pivot ¼ turn R, Cross, Toe struts, Chasse R
1&2&
LV rock naar voren, gewicht terug op RV, LV rock naar voren, gewicht terug op RV


3&4
LV stap naar voren LV+RV maak 1/4 draai rechtsom, LV kruis over RV (06:00)
5&6&
RV stap op tenen rechts,  RV zet voet neer, LV kruis op tenen over RV, LV zet voet neer
7&8
RV stap naar echts, LV sluit naast RV, RV stap naar rechts
Armbewegingen bij blok 2:
5&
Beide armen naar rechts, knip met vingers
6&
Beide armen naar links, knip met vingers
7&8
Beide handen rechts boven je hoofd, palmen naar buiten, duw je handen 2x omhoog
Sway out L, Sway out R, Coaster step, Jazz box ¼ turn R, Lock step fwd
1,2
LV stap met heupzwaai schuin naar voren, RV stap met heupzwaai schuin rechts naar voren
3&4
LV stap naar achter, RV sluit naast LV, LV stap naar voren
5&6
RV kruis over LV, maak ¼ draai rechtsom en LV stap naar achter, RV stap naar rechts
7&8
LV stap naar voren, RV haak achter LV, LV stap naar voren
Mambo fwd, Run back x3. Point, Hitch, Point, Flick, Big side step, Together
1&2
RV rock naar voren, gewicht terug op LV, RV stap naar achter
3&4
Maak 3 snelle pasjes achterwaarts (LV, RV, LV)
5&6&
RV tik rechts aan, RV til knie op, RV tik rechts aan, RV kruis achter linkerbeen
7,8
RV maak grote stap naar rechts, LV sleep naast RV
Armbewegingen bij blok 4:
5,6
Rechterarm naar rechts, knip met vingers
7,8
Zwaai rechterarm naar boven je hoofd met de handpalm naar boven gericht
Restart:
Tijdens de derde muur begin je na 16 yellen weer overnieuw
Einde:
Je eindigt tijdens de eerste 4 tellen van blok 3,  vervang hier de coaster step door:
3&4
LV stap naar achter, maak ½ draai rechtsom en RV stap naar voren, LV stap naar voren  (12:00)
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