Mercy

Choreograaf
: Kate Sala

Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Intermediate

Tellen

: 48 tellen

Muziek

: “Mercy” door Duffy

Intro

: 64 tellen

Step, Pivot1/2 Turn, Step, Mambo step, Touch behind, Reverse ½ turn, Side rock

1,2,3
RV stap naar voren, maak op LV en RV ½ draai linksom, RV stap naar voren

4&5
LV rock naar voren, gewicht terug op RV, LV stap naar achter

6,7
RV tik achter aan, maak op LV en RV ½ draai rechtsom

8,1
LV rock naar links, gewicht terug op RV

Weave right, Side rock, Weave left

2,3,4
LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV

5,6
RV rock naar rechts, gewicht terug op LV

7,8
RV kruis achter LV, LV stap links opzij

Step together, Heel bounce x 2 with ¼ turn L, Coaster step, Walk x2, Mambo step ¼ Turn R

1,2,3
RV stap naast LV, RV en LV til hielen op en zet neer 2x en maak daarbij ¼ draai links


(op tel 2 en 3 “pop”  knieen naar voren wanneer je je hielen oplicht)

4&5
LV stap naar achter, RV sluit naast LV, LV stap naar voren *
6,7
RV loop naar voren, LV loop naar voren

8&1
RV rock naar voren, gewicht terug op LV, RV stap ¼ rechts gedraaid naar voren

Swivel in toe,heel, L sailor step, Sway hips R,L, R sailor step

2,3
LV draai tenen naar binnen, LV draai hielen naar binnen (gewicht blijft op RV)

4&5
LV kruis achter RV, RV stap naar rechts, LV stap op de plaats

6,7
Zwaai heupen rechts, zwaai heupen links

8&1
RV kruis achter LV, LV stap naar links, RV stap op de plaats

Kick, Touch back,Kick ball change, Toe strut, Mambo step

2,3
LV schop naar voren, LV tik achter

4&5
LV schop naar voren, stap op bal van LV, RV stap op de plaats

6,7
LV tik voor aan, LV zet voet neer

8&1
RV rock naar voren, gewicht terug op LV, RV stap naar achter

Walk back x2, Coaster step with ¼ turn R, Full turn L, Shuffle

2,3
LV loop naar voren, RV loop naar voren

4&5
LV stap ¼ rechts gedraaid naar achter, RV sluit aan, LV stap naar voren

6,7
RV stap ½ links gedraaid naar achter, LV stap ½ links gedraaid naar voren

8&
RV stap naar voren, LV sluit aan naast RV

(Stap naar voren met RV om de shuffle af te maken, dit is echter tegelijk weer tel 1 van de nieuwe muur)

LET OP:  * = In de 6e muur na tel 21 volgen 3 tellen rust, begin de dans daarna overnieuw 

