Step Up To The Party

Choreograaf
:Brenda Ve (April '08)

Tellen

:48 tellen, 

Muren

:4-wall Linedance 

Level

:Intermediate

Muziek
:Darin vs. 50 cent, Step Up Just A Lil Bit Remix.

Intro

:Na 16 tellen op "Baby ll I Need Is Just A Lil Bit"

1-8
2x Paddle 1/4, 2x Kick Cross Rock,1/4 Turn Right, Kick, Coasterstep.

1-2
Tik RV opzij maak 1/4 draai linksom, Tik RV opzij maak 1/4 draai linksom

3&4&
RV kick voor, op &tel kruis RV over LV, LV rock links opzij, op &tel gewicht terug op RV

5&6&
LV kick voor, kruis LV over RV, RV rock rechts opzij, op &tel gewicht terug op LV

7-8&
LV draai 1/4 rechtsom en kick RV voor, RV stap achter, op &tel sluit LV naast RV

1      RV stap voor

9-16
Stap 1/4 Rechtsom, Cross over, Step, Hip-roll (handbeweging)1/4 Rechtsom en Kick.

2&3
LV stap voor,op &tel draai 1/4 rechtsom, LV kruis over RV

4
RV stap naast LV (gespreid)

5,6    Maak hip-roll naar links met 1/4 draai rechtsom ( Breng RH naar oor)

7-8
RV stap voor, LV kick voor

17-24
Body-Roll, Shouldermoves, Slide, Cross Over, Step.

1,2
LV stap naar achter, RV sluit naast met body-roll

3&4
Duw LS omhoog, op &tel RS omhoog, LS omhoog

5,6& 
RV slide rechts opzij, sleep bij met LV op &tel zet LV naast RV

7-8 
RV gekruist over LV, LV stap naast RV

24-32
Jumps, Step,Turn 1/2, Step, Full Triple-Turn, Mambo-Rock.

1&2 
RV spring voor, Spring terug op LV, RV spring achter

&3
Spring terug op LV, RV stap voor, 
&4
Op &tel draai 1/2 linksom, RV stap voor

5&6 
Hele tripledraai rechtsom

7&8 
RV rock rechts opzij, op &tel gewicht terug op LV, RV sluit naast LV

33-40
Cross, 2x Turn 1/4, Cross, Bounce, Full Turn, Bounce.

1&2
LV stap links opzij, op &tel sluit RV naast, LV kruis over RV

3&4
Draai 1/4 linksom, RV stap achter, op &tel draai 1/4 door, sluit LV naast RV, RV kruis over LV

5&6
LV stap links opzij, op &tel sluit RV naast, LV kruis over RV en buig door de knieen

7-8&
RV 1/2 rechtsom, draai 1/2 door, Op &tel stap RV opzij

1   
Kruis LV over RV en buig door de knieën
41-48
Hip-bumps, Sailor Step ½ right, Mambo-Rock.

2-3
RV stap opzij bump heup naar rechts, Bump heup naar links

4
RV tik naast LV

5&6 
RV kruis achter LV, op &tel draai 1/2 rechtsom en zet LV naast RV, RV stap rechts opzij

7&8 
LV rock voor, op &tel gewicht terug op RV, LV sluit naast RV.
Einde dans, begin opnieuw

